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TUDO QUE PLANEJARES 

REALIZAR DARÁ CERTO, E A 

LUZ BRILHARÁ 

CONSTANTEMENTE 

EM TEUS CAMINHOS.

JÓ 22:28



NÃO SABEIS QUE ENTRE TODOS OS QUE CORREM 

NO ESTÁDIO, NA VERDADE, SOMENTE UM RECEBE 

O GRANDE PRÊMIO? CORREI DE TAL MANEIRA QUE 

O ALCANCEIS! TODOS OS QUE COMPETEM NOS JOGOS 

SE SUBMETEM A UM TREINAMENTO RIGOROSO, E 

ISSO, PARA OBTER UMA COROA QUE LOGO SE 

DESVANECE; NO ENTANTO, NÓS NOS DEDICAMOS 

PARA GANHAR UMA COROA QUE DURA 

ETERNAMENTE.

1 CORÍNTIOS 9:24-25



PORTANTO, NÃO CORRO COMO QUEM CORRE 

SEM ALVO, E NÃO LUTO COMO QUEM APENAS 

SOCA O AR. MAS ESMURRO O MEU PRÓPRIO 

CORPO E FAÇO DELE MEU ESCRAVO, PARA 

QUE, DEPOIS DE HAVER PREGADO AOS 

OUTROS, EU MESMO NÃO VENHA A SER 

REPROVADO.

1 CORÍNTIOS 9:26-27



PLANEJAMENTO
DEDICAÇÃO
DISCIPLINA

ESFORÇO

PERSISTÊNCIA



O QUE EU PRECISO FAZER PARA 
ALCANÇAR TER RESULTADOS 
EXTRAORDINÁRIOS EM 2024?

E SE SUAS DESCULPAS FOREM 
SUBSTITUÍDAS POR SUAS 

AÇÕES?



E SE VOCÊ DECIDIR ONDE
QUER CHEGAR?

O QUE TE IMPEDE DE
CHEGAR LÁ?

E SE VOCÊ DER O
SEU MELHOR?



COMO SERÁ SUA VIDA SE 
VOCÊ ENFRENTAR SEUS 

DESAFIOS?

SE VOCÊ TOMAR ATITUDES, 
COMO SERÁ?



E SE TUDO ISSO ACONTECER 
COMO VAI SER SUA VIDA? 

QUEM VOCÊ VAI SE TORNAR? 
QUÃO EXTRAORDINÁRIO 

VOCÊ SERÁ?



1. PLANEJAMENTO

"QUAL DE VOCÊS, SE QUISER CONSTRUIR UMA 

TORRE, PRIMEIRO NÃO SE ASSENTA E CALCULA O 

PREÇO, PARA VER SE TEM DINHEIRO SUFICIENTE 

PARA COMPLETÁ-LA? 

POIS, SE LANÇAR O ALICERCE E NÃO FOR CAPAZ DE 

TERMINÁ-LA, TODOS OS QUE A VIREM RIRÃO DELE,

DIZENDO: ‘ESTE HOMEM COMEÇOU A CONSTRUIR 

E NÃO FOI CAPAZ DE TERMINAR’.

LUCAS 14:28-30

DECIDA ONDE VOCÊ QUER CHEGAR. 
QUAIS SEUS OBJETIVOS?



QUEM SÃO AS PESSOAS QUE 
TRABALHARÃO COM VOCÊ?

O PODER DAS CONEXÕES



“O FATO DE QUE , QUANDO O AMIGO DO SEU AMIGO 
FICA FELIZ, FICA RICO, GANHA PESO OU CONTRAI UMA 

INFECÇÃO, ISSO PODE VOLTAR PELA REDE E AFETAR 
VOCÊ.

A SEGUNDA COISA QUE AS PESSOAS NEM SEMPRE 
PERCEBEM É QUE HA MUITOS FENÔMENOS QUE VOCÊ 

JULGA PROFUNDAMENTE PESSOAIS, COMO O SEU PESO 
OU A FORMA COMO VOTA, OU A SUA FELICIDADE, SEU 

ESTADO EMOCIONAL.
MAS NA VERDADE, NÃO DEPENDEM SÓ DE VOCÊ, MAS 

DO QUE ACONTECE NA REDE A SUA VOLTA."

NICHOLAS CHRISTAKIS



ALÉM DISSO DEFINA OS PERFIS 

COMPORTAMENTAIS DOS SEUS LÍDERES.

- DOMINANTE
- INFLUENTE

- ESTÁVEL
- CONFORME



2. DEFINA COM CLAREZA 
SEUS ALVOS

POIS EU ASSIM CORRO, NÃO COMO A 

COISA INCERTA; ASSIM COMBATO, 

NÃO COMO BATENDO NO AR.

1 CORÍNTIOS 9:26



REFLEXO DE UMA VIDA 
FRACASSADA

FALTA DE PROPÓSITO
FALTA DE OBJETIVO
CORRER SEM ALVO
NÃO TER SONHOS



“SE VOCÊ NÃO SABE ONDE 
QUER IR, QUALQUER 

CAMINHO SERVE”

(ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS)



O QUE SEPARA AS PESSOAS 
QUE REALIZAM DAS QUE NÃO 

REALIZAM?

O PRIMEIRO PASSO É SONHAR

VOCÊ TEM SONHOS OU DESEJOS?



“SONHOS SÃO PROJETOS 
DE VIDA, DESEJOS SÃO 

INTENÇÕES SUPERFICIAIS”

(AUGUSTO CURY)



PORQUE SOU EU QUE CONHEÇO 

OS PLANOS QUE TENHO PARA 

VOCÊS", DIZ O SENHOR, "PLANOS 

DE FAZÊ-LOS PROSPERAR E NÃO 

DE LHES CAUSAR DANO, PLANOS 

DE DAR-LHES ESPERANÇA E UM 

FUTURO. 

JEREMIAS 29:11



COMO TRAÇAR PLANOS

QUANDO FALAMOS DE PROJETO 
SABEMOS QUE DEVEM SER 

COMPREENDIDOS DE FORMA SISTÊMICA 
ESPECIFIQUE AS 11 ÁREAS PARA 

TRABALHAR



ESPIRITUAL
FAMÍLIA

CONJUGAL
FILHOS

SOCIAL (AMIZADES)



SAÚDE
SERVIR

INTELECTUAL 
(ESTUDOS E CRESCIMENTO)



FINANCEIRO
PROFISSIONAL

EMOCIONAL



A VERDADEIRA 
PROSPERIDADE É TER 

SUCESSO EM TODAS 
AS ÁREAS DA VIDA!



“SEM SONHOS A VIDA NÃO TEM BRILHO. 
SEM METAS, OS SONHOS NÃO TEM ALICERCES. 

SEM PRIORIDADES, OS SONHOS NÃO SE 
TORNAM REAIS. SONHE, TRACE METAS, 

ESTABELEÇA PRIORIDADES E CORRA RISCO 

PARA EXECUTAR SEUS SONHOS. MELHOR 
É ERRAR POR TENTAR DO QUE ERRAR 

POR OMITIR.”

(AUGUSTO CURY)



METAS
ESCRITAS



O QUE SEPARA AS 
PESSOAS QUE REALIZAM 

DAS QUE NÃO REALIZAM?



O SEGUNDO PASSO EM 
GRANDE PARTE É:

- A CAPACIDADE DE ESTABELECER METAS.
- PRECISO SABER PARA ONDE ESTOU INDO.

- SE NÃO TEM METAS QUALQUER LUGAR SERVE, É SÓ 
PASSAR PELA VIDA SEM DEIXAR SUA ESSÊNCIA.

- QUEM NÃO TEM META SÓ SOBREVIVE.
- META É SINÔNIMO DE PROPÓSITO DE VIDA



- SONHE
- ESTABELEÇA SUAS METAS

- CRIE UM PLANO DE AÇÃO PARA CADA 
META, NO MÍNIMO 10 AÇÕES PARA 

ATINGIR CADA META
- TRABALHE COM AGENDA (SE VOCÊ 

NÃO TEM AGENDA, VOCÊ ESTA 
TRABALHANDO COM A AGENDA DE 

ALGUÉM).



SAIA DA ZONA DE CONFORTO

QUAL É A COISA MAIS IMPORTANTE

QUE EU PRECISO FAZER PARA ATINGIR 
MINHA META?

SUA AÇÃO PRECISA COMEÇAR PELA
COISA MAIS IMPORTANTE?



METAS

- POSITIVAS
- ESPECIFICAS

- APRENDA O QUE PRECISA PARA 
ALCANÇAR SUA META

- DESAFIADORAS E REALISTAS
- COM PRAZOS



METAS

- VOCÊ PRECISA SER O EXECUTOR, 
NÃO DEPENDA DE OUTRO

- DEVE FAZER BEM PARA TODOS AO 
SEU REDOR

- PRECISA TER UM PLANO DE AÇÃO 
PARA REALIZAÇÃO DAS MINHAS 

METAS



TRACE ALVOS ESPECÍFICOS

VÁ MAIS ALÉM

SAIA DO TUDO IGUAL

VIVA O EXTRAORDINÁRIO!



ÀQUELE QUE É PODEROSO DE 
REALIZAR INFINITAMENTE MAIS DO 

QUE TUDO O QUE PEDIMOS OU 
IMAGINAMOS, DE ACORDO COM O 

SEU PODER QUE AGE EM NÓS.

EFÉSIOS 3:20



DISCIPLINA
DEDICAÇÃO 

TREINAMENTO RIGOROSO



TODOS OS QUE COMPETEM NOS JOGOS 

SE SUBMETEM A UM TREINAMENTO 

RIGOROSO, 

E ISSO, PARA OBTER UMA COROA QUE LOGO 

SE DESVANECE; NO ENTANTO, NÓS NOS 

DEDICAMOS PARA GANHAR UMA COROA 

QUE DURA ETERNAMENTE.

1 CORÍNTIOS 9:25



MANTER O FOCO 
E ELIMINAR 
DISTRAÇÕES



A CAPACIDADE HUMANA DE 
CONCENTRAR SUAS ENERGIAS EM UM 

ÚNICO PONTO COM FORÇA SUFICIENTE 
PARA PRODUZIR MUDANÇAS E 

REALIZAÇÕES RÁPIDAS.

FOCO



TODOS NÓS TEMOS 24 HORAS NUM DIA, 7 DIAS
NA SEMANA, O MESMO NÚMERO DE MESES.

ENTÃO PORQUE PESSOAS COM O MESMO NÍVEL 
INTELECTUAL, COGNITIVO E POTENCIAL PRODUZEM 

RESULTADOS TÃO DIFERENTES NA VIDA?

O QUE DISTRAI VOCÊ DO FOCO



ELAS SÃO CAPAZES DE QUALIFICAR E MANTER 
O FOCO NO QUE DE FATO É IMPORTANTE, E 

ASSIM SÃO CAPAZES DE AGIR E PRODUZIR ATÉ 
10 VEZES MAIS E COM MAIS QUALIDADE QUE 

SEUS PARES E CONCORRENTES.

PORQUE PESSOAS VERDADEIRAMENTE 

REALIZADORAS NÃO SE DISTRAEM?



- VOCÊ TEM SIDO CAPAZ DE MANTER O FOCO NAS

COISAS DE FATO IMPORTANTES DA SUA VIDA?

- O QUE DISTRAI VOCÊ DO FOCO?

- O QUE TIRA O SEU FOCO?

- O QUE FAZ COM QUE VOCÊ COMECE UMA JORNADA NA

DIREÇÃO DO SEU ALVO E DE REPENTE SE VEJA PARADO OU

INDO EM OUTRA DIREÇÃO?

- O QUE FAZ COM QUE VOCÊ SE DETERMINE A EMAGRECER E

QUANDO CHEGA NOS PRIMEIROS 100 GRAMAS PERDIDOS ESQUEÇA-SE DE TUDO 

E VOLTE PARA O PESO ANTERIOR?

- O QUE FAZ COM QUE VOCÊ COMECE UM LIVRO E NÃO TERMINE, UMA 

FACULDADE E NÃO TERMINE?



MATURIDADE EMOCIONAL

É A CAPACIDADE DE MANTER O MESMO 
FOCO ATE QUE A MUDANÇA ACONTEÇA.



A PRIMEIRA COISA PARA SER UMA 

PESSOA FOCADA É IDENTIFICAR O

PROMOÇÃO: BASTARIA QUE UM PROFISSIONAL LESSE OU 
ESTUDASSE APENAS 1 HORA POR DIA ALGO IMPORTANTE NA SUA 
ÁREA DE ATUAÇÃO PARA QUE FOSSE PROMOVIDO PELO MENOS 
UMA VEZ AO ANO E TIVESSE SEU SALÁRIO ACRESCIDO EM PELO 

MENOS 50% NO MESMO PERÍODO.

FATOR DISTRAÇÃO



ROTINA SIGNIFICA FAZER SEMPRE AS MESMAS COISAS.

E ISSO NÃO É BOM NEM MAU. CONTUDO QUANDO 
ADICIONAMOS UMA SEGUNDA PALAVRA – EXCELÊNCIA –
ESTAMOS FALANDO EM AGIR, FAZER COISAS CERTAS, DA 

MELHOR MANEIRA POSSÍVEL E NA HORA CERTA.

FOCO ROTINA
DE EXCELÊNCIA



ROTINA DE EXCELÊNCIA É O MESMO QUE UMA VIDA 

FOCADA NAS COISAS IMPORTANTES, PRODUZIR DE 5 A 
10 VEZES MAIS QUE A MÉDIA DAS PESSOAS NORMAIS. 
PORÉM, COM MAIS TRANQUILIDADE E TEMPO PARA 

USUFRUIR DE TODO O RESTO.



COLOCAR NA MINHA AGENDA COISAS 
IMPORTANTES PARA FAZER EM CADA 

UMA DAS 11 ÁREAS PARA TER SUCESSO.

AGENDA 
EXTRAORDINÁRIA



PERSISTÊNCIA É QUERER A MESMA COISA 
MAS EXPERIMENTAR APRENDIZADOS 

DIFERENTES DE FAZER.

• INSISTENTE É FAZER A MESMA COISA E 

QUERER TER RESULTADOS DIFERENTES.

COMO TER MAIS PERSISTÊNCIA
E DISCIPLINA



“A PERSISTÊNCIA PRESSUPÕE 
REALIZAÇÃO, CRESCIMENTO 

E ULTRAPASSAGEM DE OBSTÁCULOS 
GRANDES OU PEQUENOS QUE NÃO 

O EMPEDIRÃO DE CHEGAR 
AO DESTINO ALMEJADO.”

(PAULO VIEIRA)



PESSOAS DE SUCESSO ERRAM MUITO MAIS, 
FRACASSAM MUITO MAIS DO QUE PESSOAS SEM 

SUCESSO.

PESSOAS QUE CHEGARAM AOS SEUS OBJETIVOS 

ERAM AQUELES QUE PERSISTIRAM, QUE NÃO SE 
ABALARAM NEM PARARAM NO MEIO DO 

CAMINHO NA PRIMEIRA TURBULÊNCIA QUE 
ACONTECEU.



MURAL DA VIDA 
EXTRAORDINÁRIA



MAS PARA QUE TUDO 
ISSO ACONTEÇA COM 

PLENITUDE E FELICIDADE, 
O MAIS IMPORTANTE...



DEUS
PRECISA SER O CENTRO 

DA SUA VIDA.



NÃO HÁ PLENITUDE 
SEM DEUS

VOCÊ CONSEGUE COISAS 
MAS CONTINUA VAZIO



GRATIDÃO 
E GENEROSIDADE 

SÃO PORTAS ABERTAS 
DE PROSPERIDADE



DEUS OLHA SEU CORAÇÃO
SERÁ QUE ELE PODE CONFIAR 

SEUS TESOUROS EM SUAS MÃOS? 
VOCÊ ESTÁ PREPARADO 
PARA ABUNDÂNCIA?



VOCÊ 
PRECISA SABER 

QUEM VOCÊ É 
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